Scuola Maria SS. det Bucn Consiglis

MENU ESTIVO (01/04 - 31/10)

I SETTIMANA

II SETTIMANA

III SETTIMANA

IV SETTIMANA

Crema di verdure con ditalini
Mozzarella

Crema di lenticchie con coralline
Formaggio Crescenza

Crema di verdura con farfalline
Filetti di spigola panati

Gnocchetti sardi al ragu vegetale
Uova strapazzate

LUNEDI Insalata di pomodori Patate Spinaci Zucchine gratinate

Pane Pane Pane Pane

Gelato (vaniglia/cacao) Frutta Frutta frutta

Pennette rigate al pomodoro Mezze maniche al burro e Mezzi fusilli alla pizzaiola Lumachine al pomodoro

X Prosciutto cotto parmigiano Polpette di bovino al pomodoro Petto di pollo panato

MARTEDI Fagiolini Polpettone di maiale al forno Insalata Carote

Pane Bieta ripassata Pane Pane

Frutta Pane Frutta Frutta

Frutta

Crema di fagioli con coralline Sedanini alla marinara Riso alla parmigiana Pennette rigate con zucchine

Frittata Filetti di limanda gratinati Frittata Formaggio Caciotta
MERCOLEDI | Zucchine Insalata Patate all’olio Patate

Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Gelato alla frutta Frutta

Mezzi fusilli al burro e parmigiano Mezze conchiglie rigate al pomodoro | Pasta al forno Mezze farfalle al burro e parmigiano

Fuso di pollo arrosto Arrosto di tacchino Prosciutto cotto Straccetti di bovino
GIOVEDI Patate Carote Insalata Insalata

Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

Gnocchetti sardi al pesto Risotto con zucchine Pennette rigate al sugo Risotto al pomodoro
<m2m_~0d Crocchette di filetti di nasello Uova strapazzate Formaggio Provolone dolce Filetti di nasello gratinati

Insalata Insalata di pomodori Fagiolini all'clio Spinaci

Pane Pane Pane Pane

frutta Frutta Frutta Frutta




Scucla Maria SS. del Buon Consiglic

MENU INVERNALE (01/11 - 31/03)

I SETTIMANA

II SETTIMANA

III SETTIMANA

IV SETTIMANA

Crema di verdure con conchigliette
Prosciutto cotto

Mezze conchiglie al burro e parmigiano
Frittata

Crema di lenticchie con ditalini rigati
Uova strapazzate

Crema di fagioli con coralline
Mozzarella

LUNEDI Carote Insalata Carote Insalata

Pane Pane Pane Pane

frutta Frutta Frutta Frutta

Pasta al forno Sedanini al pomodoro Mezzi fusilli al burro e parmigiano Pennette rigate al pesto

Fesa di tacchino Scaloppina di bovino Hamburger di bovino al forno Polpette di carne di bovino
MARTEDI Insalata Spinaci Insalata Patate

Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

Riso alla parmigiana Crema di fagioli con ditalini Riso e patate Mezze maniche al burro

_ | Uova strapazzate Mozzarella Filetti di merluzzo gratinati Crocchette di filetti di nasello

MERCOLEDI | Bieta ripassata Carote Patate all'olio Carote

Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

Pipe rigate al pomodoro Pennette rigate alla pizzaiola Pipe rigate al pomodoro Conchiglie rigate al pomodoro

Straccetti di bovino Fuso di pollo Prosciutto cotto Saltimbocca alla romana
GIOVEDI Patate al forno Insalata Insalata Spinaci

Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

Crema di ceci con ditalini Risotto allo zafferano Crema di verdure con semi di meloni | Risotto con crema di verdure
VENERDI Filetti di limanda panata Polpette di filetti di merluzzo Formaggio crescenza Frittata

Spinaci Patate all’olio Carota Insalata

Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta




